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ЭНДОКРИНОЛОГИЯ
               
	Наименование услуги
	Цена, руб

	Прием первичный эндокринолога 
	1200

	Прием повторный, эндокринолога (в течение 3х недель)
	1000

	Прием первичный эндокринолога-диетолога, нутрициолога  
	3000

	Прием повторный эндокринолога-диетолога, нутрициолога, 
(в течение 3х недель)
	1500

	Прием первичный эндокринолога-диетолога, нутрициолога, врач 1 категории  
	5000

	Прием повторный эндокринолога-диетолога, нутрициолога, 
(в течение 3х недель)
	2500



НЕВРОЛОГИЯ
	Наименование услуги
	Цена, руб

	Первичный прием невролога 
	1200

	Повторный прием невролога (в течение 3х недель)
	1000



ФИЗИОТЕРАПИЯ
	Наименование услуги
	1 процедура

	Прием первичный физиотерапевта (травматолог-ортопед) 
	1500

	Прием вторичный физиотерапевта (травматолог-ортопед) (в течение 3х недель)
	1000

	Ударно-волновая терапия (УВТ) пяточной шпоры 1 стопы
	1200

(1пятка)

	Ударно-волновая терапия (УВТ)  одной анатомической зоны
	1500 

	Электромиостимуляция
	800

	Прессотерапия и лимфодренаж
	800

	Кинезиотейпирование анатомической зоны
	700


*Количество процедур на курс и  их длительность определяется индивидуально врачом

ДИАБЕТОЛОГИЯ
	Наименование услуги
	Цена, руб

	Прием первичный эндокринолога 
	1200

	Прием повторный эндокринолога - (в течение 3х недель)
	1000

	Школа диабета
 3-4 групповых занятия в группах по 3- 5 человек 60-90минут. Темы:
· Что такое диабет, физиология, обмен глюкозы, роль инсулина в организме
· Что говорят анализы, индивидуальная цель лечения
· Самоконтроль: как и чем измерять дома сахар в крови и моче
· Что делать при резком снижении или  повышении сахара
· Состав пищи: подробно о белках жирах, углеводах
· Гликемический индекс продуктов, что можно есть а что категорически нет
· Идем за покупками: что всегда должно быть дома 
· Примерное меню  и вкусные рецепты на будни. Что можно к чаю
· Диабетические продукты, стоит ли покупать
· Сахарозаменители: вся правда о них, какой выбрать
· Обзор основных видов лекарств при диабете, мифы об инсулине
· Хранение инсулина. Техника введения инсулина
· Роль физических нагрузок, какие выбрать
· Уход за ногами в быту, как не допустить осложнений
· Диабет и путешествия: как подготовиться
· Алкоголь
· Психотерапия
	
3500

	Школа диабета 3-4 индивидуальных занятия
	8 000



ДИЕТОЛОГИЯ
	Наименование услуги
	Цена, руб

	Прием первичный эндокринолога-диетолога, нутрициолога 
	3000

	Прием повторный эндокринолога-диетолога, нутрициолога (в течение 3х недель)
	1500

	Программа «Снижение веса» включает в себя 5 очных приема-консультаций с врачом-эндокринологом, диетологом, нутрициологом +  сопровождение и возможность получать ответы на текущие вопросы в рабочее время в ватсап.
1 консультация: анализ лабораторных исследований пациента (выдается чек-лист исследований заранее), подбор медикаментозной терапии при необходимости, определение  состава тела, сбор анамнеза(истории болезни и веса), обсуждение тактики и стратегии снижения веса, обсуждение пищевых привычек и предпочтений в еде. Выдается первичный план питания или программа детокса.
2 консультация: Коррекция медикаментозной терапии при необходимости, определение  состава тела для анализа динамики снижения веса, Составление плана питания на неделю с индивидуальным расчетом энерготической ценности рациона, индивидуальный подбор нутрицевтиков. Промежуточные итоги и обсуждение дальнейшей тактикии работы. Выявление ошибок  и неудач в прохождении программы, план по их ликвидации. Функциональные тесты и рекомендации по оптимально подходящей физической нагрузке и дополнительной потребности в функциональном питании (по потребности).
3 консультация: Коррекция медикаментозной терапии при необходимости, определение  состава тела для анализа динамики снижения веса, Составление плана питания на неделю с индивидуальным расчетом энерготической ценности рациона, индивидуальный подбор нутрицевтиков. Промежуточные итоги и обсуждение дальнейшей тактикии работы. Выявление ошибок  и неудач в прохождении программы, план по их ликвидации. 
4 консультация: Коррекция медикаментозной терапии при необходимости, определение  состава тела для анализа динамики снижения веса, Составление плана питания на неделю с индивидуальным расчетом энерготической ценности рациона, индивидуальный подбор нутрицевтиков. Промежуточные итоги и обсуждение дальнейшей тактикии работы. Выявление ошибок  и неудач в прохождении программы, план по их ликвидации. 
5 консультация: Подведение итогов программы. Коррекция медикаментозной терапии при необходимости, определение  состава тела для анализа динамики снижения веса, План питания на неделю с индивидуальным расчетом энерготической ценности рациона, индивидуальный подбор нутрицевтиков. Промежуточные итоги и обсуждение дальнейшей тактикии работы. Выявление ошибок  и неудач в прохождении программы, план по их ликвидации. 

	15000



ДИАБЕТИЧЕСКАЯ СТОПА
	Наименование услуги
	Цена,руб

	Консультация подолога, оценка состояния стопы
	
700

	Повторная консультация подолога, оценка состояния стопы
	500

	Консультация подолога и эндокринолога, оценка состояния стопы
	
1700 

	Фотодинамическая обработка диабетической язвы, раны (фотодезинфекция) 
	
900

	Фотодинамическая обработка диабетической язвы, раны (фотодезинфекция) + аппаратная обработка язвы  с наложением  лечебной повязки
	
1500

	Аппаратная обработка диабетической стопы + Аппаратная обработка ногтей  и ногтевых валиков+ обработка трещин 
	
3500

	Обработка язвенного дефекта с наложением  лечебной повязки

	
1500

	Сухой язвенный дефект
	500

	Перевязка
	300






Подология. Педикюр
	Наименование услуги
	Цена, руб

	Консультация подолога, оценка состояния стопы 
	
700

	Парамедицинский гигиенический педикюр (обработка  ногтей  и ногтевых валиков+ обработка кожи стоп) 
	1950


	Парамедицинская обработка стоп 
	
1300

	Парамедицинская обработка  ногтевых пластин
	
1500

	Аппаратный педикюр сложной стопы (трещины, мозоли, гиперкератоз, измененные ногтевые пластины) 
	
3000

	Обработка вросшего угла ногтя
	800-1000-1500

	Установка тампонады
	200

	Обработка стержневой мозоли за ед.
	
700

	Покрытие лечебным укрепляющим лаком 10 ногтей
	100

	Удаление бородавки (азотной кислотой)
	
250


	Обработка частичного элемента за ед.
	450






Эстетический педикюр
	Наименование услуги
	Цена, руб

	Аппаратный педикюр (обработка ногтей)
	
1500

	Аппаратный педикюр (обработка ногтей)+ гель-лак 
	
2000


	Аппаратный гигиенический педикюр (обработка ногтей и подошвы)
	1950


	Аппаратный педикюр сложной стопы (проблемные пальчики, кератоз, мозоли, трещины)
	3000

	Аппаратный педикюр (обработка ногтей и подошвы)+ гель-лак
	2600

	Снятие гель-лака
	200

	Снятие лака
	100

	Покрытие гель-лаком
	700

	Покрытие лечебным укрепляющим лаком 10 ногтей
	100






ЛЕЧЕНИЕ ГРИБКА НОГТЕЙ (ОНИХОМИКОЗ)
	Наименование услуги
	1 процедура

	Комплекс: зачистка ногтевой пластины+фотодинамическая терапия 9,5 минут+наложение окклюзионной повязки по завершении процедуры         1 ноготь
	1000

	Парамедицинская обработка ногтевых пластин, пораженных грибком
	
2500

	Парамедицинская обработка ногтевых пластин, пораженных грибком №1
	500

	Парамедицинская обработка ногтевых пластин, пораженных грибком №2-5
	300



Маникюр
	Наименование услуги
	Цена, руб

	Аппаратный, комбинированный маникюр
	500

	Покрытие гель-лаком
	700

	Маникюр аппаратный + гель-лак
	1200

	Маникюр аппаратный + снятие гель-лака + покрытие гель-лаком
	1300

	Укрепление гелем без последующего покрытия
	1000

	Снятие гель-лака
	200

	Покрытие лечебным укрепляющим лаком 10 ногтей
	100

	Протезирование ногтевой пластины
	900

	Протезирование всех ногтевых пластин
	3000

	Снятие протезирования
	300


Ортониксия, Вросший ноготь
	Вросший ноготь (ортониксия)
	Цена, руб

	Обработка вросшего ногтя:
снятие болевого синдрома, тампонирование, наложение повязки
(без установки системы коррекции)
	

800-1000-1500

	Обработка подногтевой мозоли
	300

	Подстригание ногтевых пластин
	300

	Тампонада
	200

	Перевязка
	100

	Установка титановой нити
	2900

	Установка саморегулирующейся скобы Naspan® Platinium от GERLACH TECHNIK  Германия 

	4200

	Установка системы коррекции вросшего ногтя (Германия) пластины Podostripe- включает  предварительную обработку боковых валиков 
	3100

	Коррекция системы (после гарантийного срока)
	½ суммы системы

	Фотодезинфекция вросшего ногтя аппаратом РАСТ-med
	
900

	Снятие корректирующей системы
	300

	Протезирование ногтевой пластины
	1000

	Протезирование всех ногтевых пластин
	3000

	Снятие протезирования
	300




Программы снижения веса
	Наименование услуги
	1 процедура

	УЗ-Кавитация, 30/40мин
	700/900

	УЗ-Кавитация, 60мин
	1200

	Электромиостимуляция
	800

	Прессотерапия и лимфодренаж
	800
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